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NTILIZAR.A.IERRA.NAQ.E.ESTRAQARL

Este almanaque tem por objetivo sensibilizar a comunidade
escolar para a importancia de um desenvolvimento sustentavel na
agricultura baseado no respeito pelo ambiente e pela biodiversidade,
neste ano de 2014 — Ano Internacional da Agricultura Familiar.

Para isso, apresentamos as operacgdes agricolas mais importantes
em cada més do ano (semear/plantar, colher/apanha e outros trabalhos),
curiosidades, com a divulgacdo do nosso Ecomuseu de S&o Pedro de
Rates, assim como, as boas préaticas agricolas, nomeadamente com a
utilizacdo dos produtos fitofarmacos.

O VALORFITO, designagdo pelo qual € conhecido o Sistema
Integrado de Gestdo de Embalagens e Residuos em Agricultura, tem
como obijetivo a recolha periddica dos residuos de embalagens primarias
de produtos fitofarmacos e sua gestao final.

Vamos utilizar a terra, sem a estragal

protegendo o meio ambiente!

)Trabalho realizado por:
4

Mariana Costa (5°E), Mércio Sousa (7°C), Hélder
Machado (8°A), Ana Silva (8°B), Daniela Cerqueira (8°B)

Coordenado pela professora: Ana Paula Campos Costa
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semeia no crescente de janeiro.

Nas hortas semeiam-se em alfobres:
alfaces, couve repolho, couve-galega,
couve-flor,

brécolos, cenouras,

nabicas, rabanetes, nabos, favas,

cebola, salsa, ervilhas e gréo-de-bico.
Plantam-se arvores de fruto nos

pomares, morangueiros e batata do

variedades de

varias

Colhem-se
couves e espinafres.

Pode-se colher laranjas, tangerinas e
limbes.

Pode-se cortar ervas nos pastos para
0S animais.

Nos jardins guardam-se os tubérculos

cedo em sitios abrigados. Ainda se | das délias.
plantam alhos.

Nos jardins semear: ervilhas-de-cheiro,
gipsofilas, girasséis, lirios, paciéncias,
flor-de-lis, goivos e miosétis.

Plantar: begoénias, jacintos.

Temos um Ecomuseu em S. Pedro de Rates, na PGvoa de Varzim, que propde aos

visitantes um percurso pedonal de cerca de oito quilémetros polvilhado de edificios
histéricos, igrejas, fontanarios, lavadouros, caminhos rurais, casas de lavoura e até

muros de xisto, onde se seguem os trilhos do p&o, da agua, do vinho e do linho.
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NTILIZAR.A.IERRA.NAQ.E.ESTRAQARL

Outros trabalhos

Em janeiro, nas hortas devem-se retirar restos de colheitas anteriores que poderéo
ainda estar na terra. Preparacdo das terras para as culturas de inverno, como a da
batata precoce. Deve-se fazer também, na mesma altura, a fertilizagdo quimica
com adubos fosfatados, potassicos ou compostos. As terras da horta, passados
alguns anos de cultura intensiva, tornam-se acidas, pelo que é indispensavel, por
vezes, aplicar-lhes cal. Como neste més sao frequentes as geadas, as culturas
devem, sempre que possivel, ser cobertas de noite com urzes ou giestas.

Inicia-se a poda das macieiras, pereiras e figueiras, os grandes cortes sao
prejudiciais. Este trabalho é recomendavel que seja feito na lua minguante. Os
enxertos nas arvores que dao flor tempor&, como as ameixoeiras, pessegueiros e
outras semelhantes, devem ser feitos no crescente da lua.

No jardim deve-se proceder a poda e instalagdo de estacaria nas roseiras e adubar
bem a terra.

Na vinha deve-se fazer a poda, mergulhar vide, meter bacelo e desinfetar as
videiras infetadas pelo algoddo e fumagina. Devem-se pulverizar as videiras com
caldas ferro-calcidas ou oleosas. Em tempo frio e seco, quando o vento soprar do
norte, deve-se proceder a trasfega do vinho, a fim de eliminar borras, causadoras
de doencas. As embalagens vazias dos produtos fitofarmacos devem ser
entregues num ponto de recolha VALORFITO da area.

Este més é 6timo para o corte da madeira.

Na compra dos produtos
fitofarmacos, solicite no ponto
de venda um saco, para
colocar as embalagens vazias.
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NTILIZAR A.TERRA.NAQ E ESTRAQARL

Em fevereire chuva, em agosto uva.

Plantar/Semear

Colher/Apanhar

Na horta semear alface, alho-francés,
beterraba, cenoura, nabos, espinafre,
pimento, varios tipos de couves...
Plantar a batata nos lugares abrigados,
pouco sujeitos a geadas. Transplantar
as cebolas a colher em maio/junho e
as couves semeadas em dezembro a
colher em junho/julho.

Continuar a plantagdo de arvores e
arbustos ornamentais no crescente.
Nos jardins prossegue a plantagdo de
roseiras, gladiolos, iris, gipsofilas,
ciclames e lirios em locais abrigados
Semear ciclames,

das geadas.

ervilhas-de-cheiro, manjericos, etc.

Durante este més, deve-se iniciar a

colheita dos nabos semeados em
dezembro. Colher: espinafres, couve-flor,
brécolos, cenoura, couve lombarda,
grelos, nabicas, repolho.

Colher laranja, liméo, tangerina.

Cortar ervas nos pastos para os animais.

Ao longo deste percurso pedonal ao Ecomuseu de S. Pedro de Rates existem

nove estacdes que retratam a vivéncia rural desta zona da nossa escola.
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NTILIZAR.A.IERRA.NAQ.E.ESTRAQARL

Outros trabalhos

Todos os trabalhos indicados para o més de janeiro podem ainda ser feitos, mas
ndo devem ser adidos por mais tempo (adubacdes, entre outras).

Se o aparecimento de geadas for previsto, a rega sera uma operagéo que, podera
atenuar os prejuizos que poderdo ocorrer, pois permitird que as plantas resistam
melhor ao seu efeito. Aplicam-se herbicidas para controlo das ervas daninhas. As
sachas e mondas nos ervilhais ou favais também se realizam neste més.

No pomar deve-se enxertar as arvores no crescente, podar no minguante, menos
damasqueiros, e tentar protegé-las das geadas. Iniciar o tratamento das arvores de
fruto contra as cochonilhas, ovos de insetos e de 4caros, através da pulverizagédo
com calda bordalesa. As embalagens vazias dos produtos fitofarmacos devem ser
entregues num ponto de recolha VALORFITO da area.

Deve-se abrir covas em volta das arvores ou arbustos, onde se lanca estrume que
nao deve ficar em contato com a planta. Nas plantas que possam sofrer com o0s
ventos fortes, devem ser colocadas estacas.

Continue ou inicie a poda das videiras e realiza-se a enxertia da vinha.

Apbs utilizagao dos produtos
fitofarmacos proceda a lavagem
das embalagens de acordo com

as indicagoes expressas no
rétulo.
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Poda em marco, vindima no regaco.

Na horta semear: ervilhas, feijdo de
trepar, cenouras, aboOboras, tomates,
nabicas, alface, espinafre, pepinos.

Plantar batata de sequeiro mas apenas
em locais que mantenham uma certa
humidade no solo. Pode-se plantar
hortalicas, cebolo e cebolinhos.
Transplantar cebolo, tomates e couves.
Nos pomares

podem-se plantar

macieiras, framboeseiras e outras

arvores de fruto.

Nos jardins, além das espécies

indicadas nos meses anteriores,

podem-se plantar amores-perfeitos,

cravos, dalias, bocas de lobo, etc.

Colher: batata “do

cedo”, cebolinhos, rabanetes, ervilhas,

cebolas brancas,

favas, salsa, couves, rabanetes

No pomar colhe-se laranjas, limdes e
tangerinas.

No

campainhas brancas, narcisos e goivos.

jardim colher: tulipas, serddias,

Na 12 estacao do percurso do Ecomuseu, temos a Igreja Romanica de Rates (séc.

XI-XIl), a Praca com a Capela (barroca), a antiga Camara e o Pelourinho.
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Outros trabalhos

Continuar os trabalhos iniciados em fevereiro, nomeadamente, as adubacg0es,
correcBes do terreno, lavras e cavas, preparando o solo para as sementeiras e
plantacdes para este més e seguinte. Prepara a terra para a batata de regadio.
Sachar as alfaces, alhos e outras culturas que estdo em desenvolvimento. Para
obter boas producdes, ndo basta as adubacfes quimicas torna-se necessario as
incorporag8es de matéria organica. Preparar as estacas para feijdes e ervilhas.
Nos pomares de macieiras e pereiras, deve-se continuar com o0s tratamentos
contra problemas que possam surgir. Nas fruteiras citricas aplicar emulsfes
oleosas depois da floragdo. Concluir a poda das fruteiras das figueiras. Realizar
pulverizacBes preventivas de calda bordalesa nos pessegueiros protegendo-os
contra a lepra. Pulverizar as laranjeiras com cal em p6. Adubar as diversas
fruteiras.

Para combater os insetos e fungos que possam surgir has culturas, deve-se aplicar
sulfato de cobre e enxofre.

As embalagens vazias dos produtos fitofarmacos devem ser entregues num ponto
de recolha VALORFITO da érea.

Concluir as trasfegas, aproveitando o tempo seco e sem grandes variacbes de
temperatura. Prosseguir ou terminar o engarrafamento dos vinhos.

Tosquiar as ovelhas.

Embalagens rigidas até 25 L/25KG
que contiveram produtos que se
destinam a preparacao de calda tém
obrigatoriamente de ser submetidas
a tripla lavagem.
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NTILIZAR A.TERRA.NAQ E ESTRAQARL

Vinha gue rebenta em albril,

cda pouco vinho para o barril.

Semear: aboboras, agribes, alfaces, | Colhe-se: couve portuguesa, couve
cenouras, couves (lombarda, repolho, | lombarda, repolho, grelos, brécolos,
brocolos e portuguesa), espinafre, | couve-de-bruxelas, nabicas, nabo,
ervilha, feijdo, pepino, nabicas, | alface, favas, ervilhas, batata “do cedo”,
rabanete .... cenouras.

Plantar alfaces, cebolas, tomates, | Colher limdo, néspera, tangerina.
pimentos e morangueiros. Plantar | No jardim colher lilases, margaridas,
batata nas terras mais secas e, no final
do més, nas terras mais fundas.

No jardim semear: estrelas do Egito,
girassoOis, malmequeres, begonias,
gladiolos, casadinhos, petunias ....

Meter na terra os tubérculos.

Na 22 estacdo do ecomuseu surge a Fonte de S. Pedro, a Casa Matos (turismo

rural) e o Largo de Sto. Anténio, espaco de devocdo e de festa de uma

comunidade cuja economia esté ligada a criacao de animais.
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Outros trabalhos

Preparar os terrenos destinados a proxima sementeira (feijao e milho). Sachar,
mondar e, se necessario regar de preferéncia nas primeiras horas da manha.
Aplicar um pouco de adubo azotado sollvel as hortaligas para beneficiar o
desenvolvimento destas plantas. Deve-se evitar, tanto quanto possivel, que o
adubo atinja as zonas verdes das plantas para que ndo se queimem. Defender a
horta dos ataques dos insetos, caracéis e lesmas com pesticidas apropriados.

No pomar pulverizar as arvores de fruto contra insetos e fungos. Limpam-se os
rebentos nos enxertos existentes nas arvores.

No jardim semear relva, aparar sebes e a relva que esteja em desenvolvimento.
Proceder a adubacdo das vinhas “cansadas”. Pulverizar as videiras com
tratamentos contra o mildio, oidio e outros inimigos destas plantas.

As embalagens vazias dos produtos fitofarmacos devem ser entregues num ponto
de recolha VALORFITO da area.

Realizar a higiene das vacas leiteiras e separar os vitelos das maes.

Tosquiar as ovelhas no minguante da lua.

Apobs a lavagem inutilize sempre
que possivel as embalagens.

o
o
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NTILIZAR A.TERRA.NAQ E ESTRAQARL

Em maio ceme-se as

cerejas ao borralho.

Plantar/Semear Colher/Apanhar

Semeia-se  milho para silagem. | Na horta colhe-se ervilhas, alfaces,
Prosseguem as sementeiras periddicas | favas, cebola verde, feijao-verde, couve
(quinzenais) de feijao (para colher em | nabica no meio do milho e outros tipos
vagem) e de ervilhas. No crescente | de couve. Apanha-se batata.

semear. abdboras, alface, couves, | Colhe-se morangos, nésperas, ginjas,
pepinos, cenouras, curgetes.... lim&o e cerejas.

Plantar tomates, alface e fruteiras de | No jardim colher flores para semente.
espinhos.

No jardim semear cravos, manjericos,

trepadeiras e plantas anuais.

Na 32 estacdo do percurso do Ecomuseu em Rates, temos a Casa de Lavrador,

onde a eira, 0 espigueiro e outros espagos recriam o ciclo dos cereais e do linho.
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Outros trabalhos

Sachar o milho ja nascido, aplicar nitrato em cobertura, no caso de o aspeto da
seara ndo ser bom, isto €, no caso de a folhagem ter um tom amarelado. Fenar e
ensilar forragens. Monda-se, sacha-se e rega-se os alfobres. Rega-se as hortas de
preferéncia a tardinha, para que a terra conserve durante mais tempo a agua
absorvida e ser mais facilmente aproveitada pelas plantas. Sachar e pulverizar
batatais e tomates com caldas cuUpricas para evitar o aparecimento de mildio.
Defender os feijoais contra o piolho.

No pomar prosseguir com 0s tratamentos preventivos e curativos contra as
doencas das diversas fruteiras. Plantar ainda fruteiras de espinho, cujo pegamento
agora é mais rapido e garantido desde que néo falte agua. Enxertar medronheiros,
damasqueiros e laranjeiras.

No jardim enxofram-se as roseiras, por causa de fungos, e mondam-se os hotdes
para obter flores mais perfeitas. Utilizam-se inseticidas de contato, no combate do
piolho das plantas de jardim. Semeia-se cravos que serdo transplantados em
setembro. As embalagens vazias dos produtos fitofarmacos devem ser entregues
num ponto de recolha VALORFITO da area.

Na vinha continuam os tratamentos contra o mildio e o oidio. Proceder a trasfega
dos vinhos com depdsito. Manter as vasilhas atestadas para impedir que o vinho
azede.

Limpar as matas a fim de se evitarem os incéndios.

Castrar bezerros, porcos e cordeiros. E o0 melhor més para a criagdo de coelhos.

Coloque as embalagens vazias
inutilizadas no saco que lhe foi
entregue no ato da compra.

o
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Continuar com as sementeiras.
Semear: alface, chicéria, feijao,
nabicas e rabanetes.

Plantar ou transplantar alface, chicoria,
couve-galega.

Concluir a sementeira do feijdo e do

milho nas terras fundas.

Colher ervilhas e favas. Ceifar e
debulhar cereais, tais como, centeio e
aveia. Separar as melhores para a
semente.

Apanhar a batata semeada em
janeiro/fevereiro.

Colher alface, alhos, curgete, chuchu,
feijdo-verde, brécolos, cebola nova...
Colher cerejas, nésperas, figo,
péssegos, framboesa, limdo e morango.

No jardim colher rosas e cravos.

No percurso do Ecomuseu em Rates na estacéo n°® 4 encontra-se a Fonte Antiga e

o seu lavadouro que serviram a populagao do Centro Historico.
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Outros trabalhos

Sachar batatas e milheirais, fazendo j& a monda da batata e do milho de sequeiro.
Defender as fruteiras de insetos e fungos com caldas nicotinadas e outras
apropriadas, assim como, emulsdes oleosas. Sulfatar batatais e tomatais com
caldas cupricas ou de fungicidas organicas de sintese. Os tomateiros devem ser
pulverizados, como medida preventiva contra o mildio, com fungicidas organicos e
organo-cupricos. A rega dos morangueiros deve ser abundante e acompanhada de
adubacéo de cobertura.

No jardim desligar os enxertos das roseiras, quando tiverem trés a quatro folhas,
para que ndo se dé o estrangulamento dos ramos, e aplicar nitrato aquelas cuja
floragcdo quiser prolongar. Podar os arbustos de floragdo primaveril. Cortar os
caules as plantas que ja floriram.

Na vinha aplicar a calda cuprica ou as caldas fungicidas organicas de sintese no
combate ao mildio e ao oidio. O enxofre usa-se quando o oidio se manifesta. Deve
manter-se a adega limpa e arejada, se o tempo aquecer € recomendavel o
arejamento a noite.

As embalagens vazias dos produtos fitofarmacos devem ser entregues num ponto
de recolha VALORFITO da érea.

Embalagens nao rigidas de qualquer
capacidade e embalagens rigidas de
25L/25KG devem ser devidamente
esgotadas do seu conteudo, ndao sendo
a sua lavagem obrigatoéria.

o
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Por todo o meés de jullho, o

celeiro atulho.

Semear as Ultimas milharadas para | Proceder a colheita da batata, logo que
forragem. Semear: alfaces, espinafres, | atinja o devido grau de maturacéo.
cenouras, feijdo-verde, nabos, couves | Colher alface, alho, beterraba roxa,
tardias e rabanetes. beringela, cebola, cenoura, couves,
No jardim semear amores-perfeitos, | feijdo, tomate, aboboras, melancia,
caléndulas, cinerarias, entre outras. | curgete, pepino e pimentos.

Enterrar os bolbos dos jacintos e | Colher fruta da época: ameixas, amoras,
tulipas. figo, framboesas, liméo, magca,

morangos, peras, péssegos.

No percurso do Ecomuseu em Rate na estacdo n° 5 encontra-se o Moinho de

Vento, onde os grdos do milho, do trigo e do centeio voltam a fazer farinha.
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Outros trabalhos

Més de ceifa e debulha. O tratamento contra o mildio e outras doencas e pragas
gue atacam o tomateiro é fundamental. As regas sédo de grande importancia neste
periodo, e devem efetuar-se a tarde e de acordo com as necessidades das
plantas. Inutilizar a rama dos batatais quando o combate ao escaravelho tenha
sido feito com caldas de arsénio ou outras que, pela toxicidade, facam perigar a
vida dos seres vivos. Sachar e regar milheirais. Prosseguir com a capac¢do dos
meloeiros e tomateiros. Imediatamente a seguir a colheita, a terra deve ser
lavrada, preparando-a para as plantas de Outono.

No pomar continuar o combate aos fungos e insetos que atacam as arvores de
frutos, tais como, macieiras, nespereiras e pereiras. Regar e manter limpos de
ervas, por sachas superficiais, os pomares de espinhos.

No jardim, aparar e mondar as relvas que devem ser bem regadas. Cortam-se as
flores murchas.

Na vinha ainda se fazem enxofras e sulfatadas, de acordo com as necessidades.
As embalagens vazias dos produtos fitofarmacos devem ser entregues num ponto
de recolha VALORFITO da érea.

Desfolhar os cachos, mas ndo deixar que estes fiqguem expostos a incidéncia direta
dos raio solares.

Rocar mato para estrume. Extrair o mel.

Guarde o saco com as
embalagens vazias no mesmo
local onde armazena os
produtos fitofarmacos.

o
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Em agosto, toda a fruta tem

a seu gosto.

Plantar/Semear Colher/Apanhar

Semear: agrides, alface, cenouras, | Este € o0 més das colheitas. Colher feijdo
feijdo, nabos, repolho de inverno, | de sequeiro e ablboras que &
salsa. conveniente deixar ao tempo para
No fim do més semear, nos alfobres, | melhor secarem.

couves diversas, beterraba, ervilhas e | Recolha de muitas sementes, que
espinafres. deverdo ser bem selecionadas para
Plantar a penca que ser4 comida no | evitar hibridacoes.

Natal. Colher: ameixas, figos, amoras, liméo,
maca, morango, pera, péssego, alho-
francés, pimento, tomate, feijdo-verde,
cebola, chuchu, curgete, pepino, meloas,

meldes, melancias...

Na estacdo n° 6 do Ecomuseu de S. Pedro de Rates encontra-se Casa do

Trabalhador Rural, reproducdo em xisto das casas de lavrador de outrora, cuja
cozinha e forno a lenha permitem recriar todo o processo de preparacdo e
cozedura do pdo. Neste local temos um parque de merendas.

]
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Outros trabalhos

Regar pela fresca, de preferéncia ao final do dia que é quando esta mais fresco e
as plantas absorvem mais facilmente a agua. Continuar os trabalhos indicados no
més anterior, cavando, sachando hortalicas, regando, antes das sementeiras e das
transplantacdes. No milharal deve-se sachar e regar. Deve-se evitar que as plantas
“sofram” de sede mas também ndo deve existir excesso de agua. Fazer a
sulfatacdo e enxofra dos tomateiros. Fazer lavouras preparatérias para as
préximas sementeiras de Outono. Limpar os morangueiros, cortando-lhes os
estolhos ou deixando sé os necessarios para a multiplicacéo.

No pomar fazer a rega dos citrinos e das novas plantagfes. Sachar as covas
dessas novas plantacdes para no dia seguinte cobrir com erva seca ou palha.
Continuar a realizar a desfolhada dos pessegueiros. Enxertar: ameixoeiras,
cerejeiras, damasqueiros, macieiras, pereiras, pessegueiros.

No jardim continuar a apara as relvas que devem ser adubadas em cobertura com
produtos azotados e regadas. Enxertar roseiras e regar, com especial énfase as
gue florescem no Outono.

Na vinha aplicar, se necessario, as Ultimas sulfatacdes contra o mildio e oidio.
Continua-se a desfolhar os cachos tendo o cuidado de ndo os expor ao sol direto.
As embalagens vazias dos produtos fitofarmacos devem ser entregues num ponto
de recolha VALORFITO da érea.

Limpar e desbastar o mato a volta dos campos e casas e nao fazer fogueiras nem

gueimadas.

O saco estando cheio e fechado,
entregue num ponto de recolha
VALORFITO. Solicite um novo saco
e o comprovativo da entrega.

o
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Setembro mollvado, figo

estragado.

Plantar/Semear

Colher/Apanhar

Semear: alfaces, ervilhas, espinafres,
Varios tipos de couve, coentros e salsa.
No jardim enterrar os bolbos das
tulipas, narcisos e jacintos.

Plantar os primeiros morangos, aipos,
alho-francés e alface.

No

perfeitos, ervilhas de cheiro, gipsdfilas,

jardim  semeiam-se  amores-

malmequeres, margaridas, miosotis,

papoilas.

Inicio das vindimas. Continuar a colheita
do milho e feijao. Recolher feijdes e
cebolas maiores para semente. De
guase todas as plantas anuais e vivazes
deve-se fazer a recolha das sementes.

Colher: cenoura, chuchu, curgete, feijao-
verde, pepino, pimento, tomate, alho-
francés, magds, peras, ameixas, figos,
meldes, melancias,

limao, meloas,

marmelos, péssego e uvas.

A estacdo n°® 7 do Ecomuseu de S. Pedro de Rates tem a Fonte do Pedro, um

belissimo espagco natural que acolhe uma das lendas fundadoras da cultura

ratense — a da Moura Encantada.
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Outros trabalhos

Continuar a preparar as terras para as sementeiras e plantagcbes de Outono-
Inverno, incorporando estrumes e adubos. Cuidar das hortalicas (broécolos, couve-
flor, penca e repolho), que deverdo ser estrumadas.

No pomar prosseguir a enxertia a “olho dormente” de macieiras e pessegueiros,
antes do principio do Outono. Enxertar em “fenda” cerejeiras, macieiras e pereiras
de formas altas. Aplicar caldas oleosas aos citrinos atacados por cochonilhas,
desde que os frutos ndo tenham mais de 2 cm de diametro.

As embalagens vazias dos produtos fitofarmacos devem ser entregues num ponto
de recolha VALORFITO da érea.

No jardim mondar os botdes dos crisantemos e proceder a colocacdo de tutores.
Na vinha, se a maturacéo estiver atrasada, desfolhar com cuidado. Marcar, antes

da colheita, as melhores cepas para o fornecimento dos garfos para as enxertias.

As embalagens vazias dos
produtos fitofarmacos sao
residuos perigosos.

Por isso:

- nao reutilize,

- nao coloque no lixo doméstico,
- nao coloque no ecoponto,

- nao enterre ou queime,

- nao as deixe abandonadas.
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NTILIZAR A.TERRA.NAQ E ESTRAQARL

Em outulbre, centeio rulbre.

Plantar/Semear

Colher/Apanhar

Semear: ervilhas, nabos, lentilhas,
cenouras, coentros, espinafres que se
colhem no Natal e ervas de forragem.
Nos alfobres comecar a sementeira de
cebolas, alfaces e couves diversas, que
se plantam, em novembro e dezembro.
Plantar: espargos, couves, morangueiros
e alhos. Os alhos devem plantar-se cedo
e colocar uma boa adubacéo potassica
(pode-se utilizar a cinza de fornos, que é
rica em sais de potassio).

No jardim semear: begdnias, cravinas,
goivos, papoilas, malmequeres... Plantar;

acucenas, ciclames, jacintos, tulipas...

Colher os ultimos milhos e feijdes do

regadio. Continuar as vindimas. Colher:

alho-francés, grelos, nabicas, nabo,
repolho, alface, cenoura, couve
lombarda, couve portuguesa e
espinafres.

“Ripar” a azeitona para a conserva a
“adogar” em casa.

Colher: castanha, nozes, avelas,
améndoas, limao, maca, uvas.

No jardim colher dalias e rosas.

No percurso do Ecomuseu de S. Pedro de Rates a estagdo n° 8 é a Fonte da

Granja, a mais abundante que matava a sede, regava 0s campos e lavava a roupa

dos ratenses.
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Outros trabalhos

Efetuam-se ainda os ensilamentos e acabam-se as desfolhadas e vindimas.
Continuar com a abertura de covas destinadas as plantagfes de Outono/Inverno,
as covas devem permanecer abertas atd a altura da plantacéo. Deve-se defender
as hortalicas contra a possivel aparicdo de geadas, por meio de folhas secas,
caruma, palha, feno, etc. Semear tremocilha ou outras plantas que servirdo de
alimento ao solo.

No pomar proceder a estrumacéo e/ou adubacdo. Iniciar a plantacdo de fruteiras.
Inspecionar as enxertias. Podar as arvores resistentes ao frio. Pulverizar os citrinos
ou fruteiras de espinho com caldas cupricas ou oleosas, conforme os problemas
das plantas. Logo que tenha ocorrido a queda das folhas, proceder ao tratamento
das doencas dos pessegueiros (pedrado e lepra).

As embalagens vazias dos produtos fitofarmacos devem ser entregues num ponto
de recolha VALORFITO da area.

Deve-se aproveitar as folhas caidas, a relva cortada, as plantas secas e muitos
outros residuos horticolas de facil decomposicdo, para realizar a compostagem.
Este composto pode ser utilizado mais tarde na fertilizacado do solo.

No jardim comecar a poda das roseiras, dos lilases e de outros arbustos.

Multiplicar por estacas as roseiras e os lilases.

Todas as embalagens primarias
de produtos fitofarmacos com uma
capacidade inferior a 250L/KG sao
classificadas como residuos
perigosos.
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Em nevemlbro, prova o

vinho e semeia o ceboliniho.

Plantar/Semear Colher/Apanhar

Fazer as sementeiras do centeio e da | Colher couve, penca, repolho, nabos,
aveia. Prosseguir nos alfobres a | alface, nabiga, alho-francés. Colher a
sementeira de alfaces e couves. Semear | azeitona.

couve-galega, nabicas de grelo, salsa ... | Colher castanhas, avelds, diéspiro,
Plantar os alhos, embora se possa fazer | kiwi, lim&o, mag&, roma, tangerina.

de outubro até fevereiro, este € 0 més
por tradicdo para a sua plantagéo.
Plantar varios tipos de couve (lombarda,
repolho...),alface, cebolas de dia curto.
No pomar plantar cerejeiras, pereiras e
macieiras.

Nos jardins continua-se a fazer as
operacbes do més anterior e plantam-se

roseiras.

Na estacdo n° 9 do Ecomuseu de S. Pedro de Rates é a Azenha do Pego, um

edificio onde se moia gréo e se serrava madeira tudo por tracéo hidraulica.
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Outros trabalhos

Armar canteiros para as sementeiras e plantacdes préprias da época. Continuar a
fertilizar os terrenos com estrumes e adubos fosfopotassicos. Proteger das geadas
as plantas mais sensiveis, com abrigos de plasticos ou esteiras. Desbastar os
nabais, aproveitando o produto do desbaste para dar ao gado.

Proceder a abertura de valas, regos ou outras obras que se considerem vantajosas
para evitar a estagnacéo da 4gua das chuvas.

No pomar, manter a vigilancia nas macieiras e pereiras, contra ataques de insetos
e fungos. Logo que seja possivel, queda da folha do pessegueiro, realizar os
tratamentos contra o crivado e a lepra. Deve-se estercar 0s pomares no crescente
e podar no minguante.

No jardim, podar as roseiras e outros arbustos de jardim, bem como &rvores
ornamentais. Depois de podadas as roseiras, devem ser pulverizar com calda
bordalesa a 1%. Devem-se colocar estacas de apoio para as plantas.

As embalagens vazias dos produtos fitofarmacos devem ser entregues num ponto
de recolha VALORFITO da area.

Proceder a apanha de folhagem caida e aproveitar restos de plantas, ervas,
detritos diversos e cinzas, para continuar a realizar a compostagem, para o fabrico

de composto.

As embalagens secundarias e
terciarias dos produtos fitofarmacos
estado excluidas do sistema integrado
VALORFITO, assim como, as
embalagens de adubos e corretivos
agricolas.
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Semear os trigos de Inverno e 0s centeios.

Semear  cebolo, couves, nabicas,
rabanetes, espinafres, ervilhas e cenouras.
Plantam-se: couves diversas, estolhos de
morangueiros, alhos, cebolas e o bacelo
nas vinhas novas.

No pomar, continua-se a plantacdo das
fruteiras de caroco e inicia-se a das de
pevide.

No jardim, semear/plantar: acucenas,
begodnias, camélias, ciclames, gladiolos,
jacintos, lilases, lirios, tulipas. Aparar as
relvas e semeiam-se ou plantam-se as

“calvas” que apresentam os relvados.

NTILIZAR A.TERRA.NAQ E ESTRAQARL

Pelo Natal, sacha o faval

Colher

brécolos, couve bombardada, couve

pencas, alho-francés,

portuguesa, couve-de-bruxelas,

grelos, nabicas, nabo, repolho.
Terminar a colheita da azeitona.
Colher

laranja, limé&o.

kiwi, castanha, didspiro,
Continua-se a colher améndoas e
pinhdes.

O Ecomuseu de S. Pedro de Rates esta localizado num vale caracterizado pela

fertilidade da terra, onde temos uma monocultura de forragens que alimentam o

gado na principal zona da bacia leiteira do Vale do Ave.

£
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Outros trabalhos

Nas terras de elevada acidez, onde se praticou durante muitos anos horticultura,
deve-se fazer calagens (utilizar 200 a 300 gramas de cal por metro quadrado).
Continuar a defender das geadas as diversas culturas, assim como, a preparacao
dos canteiros para as plantagGes proprias da época. Lavrar e incorporar estrumes
e corretivos para preparar as terras para as sementeiras da Primavera.

Prosseguir a preparagdo dos canteiros e continuar o fabrico do “composto”
iniciados nos meses anteriores. Limpeza dos lagares com fim da apanha da
azeitona. No pomar, as laranjeiras que apresentem frutos ja amarelos aplica-se a
calda cuprica a 2%.

No jardim, podar as roseiras, e outros arbustos, assim como, as arvores que nao
estejam em flor. Instalar viveiros de estacas de roseiras, arbustos e &rvores de
folha caduca. Prosseguir os tratamentos de invernos nas varias plantas.

Podar as videiras ja despidas de folhagem. Proceder a fertilizagdo e meter mato
polvilhado com gesso ou cal nas entrelinhas das vinhas cansadas. Iniciar a
mergulhia das vinhas.

Deve-se “rogar’ o mato para enterrar nas terras e as alimentar.

Cortar madeiras no minguante.

Local mais préximo para entregar as

embalagens vazias de produtos fitofarmacos:

DEDICAMPO

Rua do Gorgolito, n° 62

4570-472 Rates

Tel. 252957776

Povoa de Varzim

Porto
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